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LICHTSPRACHE IM ALLTAG 
 

Spiritualität und Alltag 

Viele Leute glauben immer noch, Spiritualität oder Metaphysik ist etwas was hinter 

verschlossenen Türen stattfindet, fernab der Alltagsrealität. Vielleicht in meditativer Einkehr, 

als stilles Gebet oder in Heilzirkeln.  

Wenn wir uns von diesem Gedanken verabschieden und sozusagen Himmel und Erde 

verbinden, also Metaphysik und Alltag, dann können wir unser Leben weitaus kraftvoller 

bewegen und interessanter gestalten, und wir dienen unserem Wachstum erheblich mehr. 

 

Was ist LICHTSPRACHE? 

Die LICHTSPRACHE ist eines der metaphysischen Werkzeuge, das wir wunderbar im Alltag 

einsetzen können.  

Die LICHTSPRACHE ist eine der grundlegenden energetischen Methoden der Curanderos 

(Mexikanische Heiler). Es handelt sich, wie der Name schon sagt, um eine Sprache aus Licht. 

Anders ausgedrückt, eine energetische Sprache, die nicht mit Worten kommuniziert, 

sondern medial über Symbole. Sie soll bis auf die Mayas zurückgehen. 

Die Curanderos sagen, dass der kleinste gemeinsame Nenner von Licht, farbige geometrische 

Formen sind. Man kann die LICHTSPRACHE also als eine Symbolsprache aus farbiger 

Geometrie bezeichnen. Die Curanderos erkennen, dass wir auf der feinstofflichen Ebene mit 

jedem Gedanken, jedem Gefühl, jedem Ausdruck unseres Seins, farbige Geometrie 

aussenden. Das tun wir natürlich unbewusst.  

Die LICHTSPRACHE ist der geniale Umkehrschluss dieser Tatsache: In der LICHTSPRACHE 

verwenden wir diese Symbole bewusst, um die Dinge in unserem Leben nach unseren 

Vorstellungen auszurichten, zu kreieren und zu manifestieren. 

Noch einmal, die Curanderos sagen: Unsere Gedanken sind eine Abfolge von heiliger 

Geometrie in bestimmten Farben. Dies ist nicht alleine die Auffassung der Schamanen. Sie 

wird auch von Wissenschaftlern der Antike (Platon) und der Neuzeit postuliert. So zum 

Beispiel durch den Astronomen und Mathematiker Johannes Kepler, der die Ansicht vertrat, 

dass alles Bewusstsein, auch das menschliche, ausschließlich auf heiligen geometrischen 

Figuren basiert. Er bezeichnete die Geometrie daher als eine Art Ursprache der Schöpfung. 

(1619):  

 



 

 

Die Geometrie ist vor der Erschaffung der Dinge gleich ewig wie der Geist Gottes selbst und 

hat in ihm die Urbilder für die Erschaffung der Welt geliefert. (Kepler) 

Kepler bezeichnet damit die Geometrie gewissermaßen als den Code mit dem die Schöpfung 

kreiert. Daher wird sie als „heilig“ bezeichnet. (Heilig auch von „heil“= „Ganz sein“ – Alles ist 

Eines). 

Die Heilige Geometrie ist DIE Struktur und Ordnung, die ausnahmslos allem zugrunde liegt, 

was wir als Realität bezeichnen sagt auch der zeitgenössische spirituelle Meister Drunvalo 

Melchisedek. 

 

Neuordnung des Energiefeldes 

Wenn wir also mit LICHTSPRACHE umgehen, dann setzen wir bewusst Heilige Geometrie und 

Farben ein. Wir ordnen bestimmte Heilige Geometrien konkret ausgewählten Farben zu und 

kombinieren sie zu Sequenzen in Abfolgen von 7 Formen, 49 Formen oder 144 Formen.  

Solche Kombinationen werden als Grids bezeichnet. Die Absicht bei den Grids ist es, die 

Schwingung von Menschen, Objekten oder Orten auf eine andere Ebene zu bringen, um ihre 

Ausstrahlung zu verändern. Anders ausgedrückt: Es geht darum, mit Hilfe eines Grids ganz 

konkrete Ziele zu erreichen, Zustände, Heilungen oder Wendungen im Leben.  

Das können sehr pragmatische Vorhaben sein, wie eine Wohnung zu finden oder einen 

neuen Job, oder eher psychologisch/metaphysische Wünsche wie bessere Anbindung an die 

Schöpfung, mehr Selbstwert, mehr Zentrierung, schnellere Entwicklung auf bestimmten 

Ebenen… Auch Erlösung von körperlichen Disbalancen kann Thema sein.  

Für uns bedeutet das, wir haben mit der LICHTSPRACHE ein Werkzeug zur Hand, mit dem 

wir, zum höchsten Wohle, unser Leben in jeder Hinsicht beeinflussen können.  

Indem wir LICHTSPRACHE anwenden, re-formieren wir unser Energiefeld. Anders 

ausgedrückt, wir erschaffen eine neue Matrix, eine modifizierte energetische Grundlage. 

Dieses Feld befindet sich nun im Einklang mit unseren Wünschen und gleichzeitig mit dem 

Wohle des Großen und Ganzen. Auf diese Weise, also durch Transformation unserer 

energetischen Struktur, sind wir in der Lage die Manifestation von erwünschten Dingen, 

Situationen, Ereignissen, Prozessen…. in die Wege zu leiten.  

Wir bereiten neue Wege vor. Die alten Pfade haben uns zum derzeitigen Status Quo geführt, 

der momentan ja unbefriedigend ist, der neu formierte Weg führt uns nun auch zu neuen 

Ergebnissen. 

 



 

 

Wir als Mit-Schöpfer 

Wenn wir LICHTSPRACHE einsetzen tun wir etwas, zu dem große spirituelle Lehrer seit jeher 

auffordern: Wir betätigen uns als bewusste Mit-Schöpfer. Wir erschaffen unser Universum 

neu, wir gestalten es, wir transformieren es. Wir erweitern unseren persönlichen, 

energetischen Raum. Kurz gesagt, wir schöpfen, wir kreieren. Wenn wir ein Teil Gottes (füge 

hier statt Gott deine eigene Bezeichnung ein) sind, wovon ich ausgehe, und Gott ist 

Schöpfer, dann ist es an uns, als Teil Gottes ebenso bewusst zu schöpfen.  

Die LICHTSPRACHE versorgt uns diesbezüglich mit enormen Möglichkeiten. Wir warten nicht 

passiv darauf, was in unserem persönlichen Universum als nächstes passieren wird. Nein, wir 

setzen konkrete, gezielte Absichten dafür, was wir realisieren möchten, wie wir unser 

Universum gestalten wollen, auf welche Weise sich das Leben dort abspielen soll – im 

Einklang mit dem Großen und Ganzen. Wir setzen eine Grundlage für die Qualität der 

Ereignisse und Abläufe in unserem Leben. 

Auch die Curanderos fordern: Betätige dich als Mit-Schöpfer, gestalte dein Leben aktiv. 

Warte nicht, was passieren wird, leite selber die Schritte ein, um dein Leben in deinem Sinne 

zu kreieren. Wenn dir dazu der Selbstwert und damit der Mut fehlt, oder du resigniert hast 

und meinst, du kannst nicht, oder du darfst das nicht, dann beginne damit, dir mit der 

LICHTSPRACHE einen kraftvolleren Selbstwert zu kreieren. Das könnte für viele Leute der 

erste Schritt sein, die LICHTSPRACHE für sich selbst gewinnbringend anzuwenden. 

Jede Kreation, jede Manifestation beginnt mit einer klaren Absicht. Je klarer, fokussierter 

und ausgerichteter die Intention, desto exakter die Manifestation. Wenn du keine Klarheit 

darüber hast wie dein Leben letztendlich aussehen soll – ja, ich will Bundeskanzler werden, 

aber eigentlich will ich keine Energie reinlegen, und Lokomotivführer wäre auch schön und 

ich brauch‘ auch viel Urlaub etc., dann benutze die LICHTSPRACHE, um Klarheit zu erlangen 

über das, was dich wirklich erfüllt. 

 

Die Magie der Formen 

Die LICHTSPRACHE arbeitet mit geometrischen Formen, deren schlichtere Exemplare jeder bewusst 

kennt - wie Kugel, Würfel oder Pyramide. In den komplexeren Ausprägungen kennt sie zumindest 

jeder Mathematiker. Es handelt sich um allgemein bekannte Polyeder.  

Was die Mehrzahl der Menschen und Mathematiker möglicherweise nicht weiß ist, dass jede 

Form eine ganz bestimmte Schwingung und damit eine ganz bestimmte Magie besitzt und 

ganz konkrete Dinge ausrichten kann. Jede Form ist in der Lage, auf ihre Weise zu kreieren. 

Man kann sagen, jede Geometrie ist eine eigene Persönlichkeit mit einer besonderen 

Qualität. 



 

 

Es dürfte ebenfalls herzlich wenig bekannt sein, ich sprach es zuvor schon an, dass wir auf 

der unbewussten Ebene alle über diese heiligen Formen kommunizieren.  

 

Würfel und Kugel 

Wie gesagt, auf der unterbewussten Ebene, zum Teil auch auf der bewussten, kennt jeder 

bereits die Energie der Formen. So wissen wir, dass ein Würfel eher einschränkend, stabil 

und langsam ist. Wir kennen auch die Qualitäten der Kugel: Sie ist beweglich, bringt Dinge 

ins Rollen und ist aktiv.  

Diese Eigenschaften sind auch in unserer Sprache dokumentiert. Da gibt es Idiome wie: Die 

Würfel sind gefallen, was so viel heißt wie, die Entscheidung ist unumstößlich getroffen.  

Der Ausdruck Den Ball ins Rollen bringen bezieht sich natürlich 

auf die Aktivität der Kugel. Die Kugel hat zudem die 

Bedeutung des Allumfassenden, der All-Ein-Heit. Als 

goldene Version symbolisiert sie Reichtum, Macht Gottes, 

Christusbewusstsein. Daher findet sie sich auf vielen 

Kirchtürmen wieder und überhaupt im religiösen Umfeld. 

Freilich wurde sie auch als Symbol kaiserlicher Macht über 

den Erdball benutzt (Reichsapfel). 

Zumindest also die Energien dieser eher einfach strukturierten 

Formen kennt jeder mehr oder weniger bewusst.  

 

Komplexere Formen 

Auf der unterbewussten Ebene kennen wir aber auch die Energie komplexerer Polyeder, 

zum Beispiel die des „Fußballs“. Der Fußball, wie wir wissen, spielt nicht nur in 

Europa eine große Rolle. Er hat Einfluss auf Identität und 

Selbstbewusstsein eines Volkes im morphogenetischen Feld. Er ist 

repräsentiert in der abgerundeten Form des abgestumpften Ikosaeders. 

Was für eine Qualität besitzt so eine Fußballform? Wird ein Fußball eine 

Lahme-Enten-Energie daherbringen? Wohl kaum - der abgestumpfte 

Ikosaeder steht für eine überaus dynamische Kraft, was ihm auch den Spitznamen 

„Feldwebel“ eingebracht hat. Wenn man den Dingen einen Tritt verpassen will, um sie in die 

Gänge zu bringen, dann benutzt man den „Feldwebel“. Verstärkt wird seine Aktionskraft in 

Verbindung mit einer von der Bedeutung her ähnlichen Farbe: Khaki. Welche ich nicht weiter 

erklären muss. 



 

 

Eine andere komplexe Form, von der man auch ahnen kann, was sie bedeuten könnte, ist der Große 

Sterndodekaeder. Er befindet sich als Krönung der Erkerpartie auf einem meiner 

Nachbarhäuser, im übrigen auf vielen alten Münchner Häusern. Die 

grundlegende Bedeutung dieser Form ist: Sie aktiviert, sie stachelt an, sie ist sehr 

motiviert, manchmal übermäßig motiviert. Es heißt auch: Wenn du diese Form 

über deinen Türrahmen hängst und Leuten sagst, was sie tun müssen, werden sie doppelt motiviert 

sein, es zu tun. Ich gehe davon aus, dass die Energie dieser Form nicht ohne Einfluss auf die 

Einwohner dieses Hauses ist – und es wäre spannend zu forschen, wie sich der Alltag der Menschen 

dort abspielt. 

 

Die Formen deines Energiefeldes 

Ich denke, es ist auch relativ unbekannt, dass jeder Mensch ganz bestimmte 

Geometrien verstärkt in seiner Aura hat. Um ein Beispiel zu geben: Wenn du ein guter Heiler bist, 

dann kann es sein, dass der grüne Ikosaeder vermehrt in deinem Feld vertreten ist. Er repräsentiert 

unter anderem Heilung und besitzt auch die Eigenschaft, die Heilqualitäten nach und nach immer 

größer werden zu lassen und auszudehnen.  

 

Retten und Erlösen 

Täglich verschwinden von unserem Planeten weit über einhundert Arten. Um sie zu retten geben 

einige Leute viel von ihrer Freizeit, Kraft und Energie. Auch diese Menschen haben (unter anderem) 

eine bestimmte Form verstärkt in ihrer Aura. Es ist der perlmuttfarbene Ikosaeder, der die „Kraft zu 

retten und zu erlösen“ besitzt. Das ist eine wirklich wichtige Form in unserer Zeit. 

 

Ausstrahlen der Formen 

Ist es nicht auch interessant zu wissen, dass wir, wenn wir LICHTSPRACHE Anwender sind, eine solche 

Form in bestimmten Situationen einfach auf spontane Weise unmittelbar benutzen können. Wir 

nennen das „Ausstrahlen“. Wir strahlen sie einfach gedanklich in unser Energiefeld oder die 

Umgebung aus, um die Energie zu modifizieren. 

Es gibt beispielsweise Formen und Farben, um im Dunkeln zu sehen, wenn wir uns dort verloren 

haben. Um Verlegtes wieder zu finden. Um die Wahrheit zu erfahren. Um klar zu sehen. Um 

Geheimnisse zu erkennen.  

Mit der LICHTSPRACHE können wir all diese Möglichkeiten oder Fähigkeiten in gegebenen Momenten 

durch gedankliche Absicht aktivieren. 

 

 



 

 

Die LICHTSPRACHE im morphischen Feld 

Die LICHTSPRACHE kam Ende des Jahre 1999 nach Deutschland. Nun, fast zwanzig Jahre später, ist sie 

im deutschen morphogenetischen Feld etabliert und tut ihre subtile Wirkung. 

Seit die LICHTSPRACHE nach Deutschland gekommen ist, ist beispielsweise die Mode bunter 

geworden, und auch die lange Zeit gern gemiedene Farbe Orange hat sich in den Kleidungs- und 

Einrichtungsläden verbreitet. Orange ist die Farbe des zweiten Chakras. Orange ist die Farbe des 

Geldes, der Kreativität, des Teams, der Erotik, also der Lebensfreude und -kraft.  

Mittlerweile gibt es sogar Schuhe in einer großartigen Farbenvielfalt, was zuvor undenkbar war.  

Ich wage zu behaupten, die Energie der LICHTSPRACHE befindet sich schon länger im morphischen 

Feld und mit jedem weiteren Anwender, mit jeder neuen Praktizierenden, verstärkt sie sich ihre 

Energie weiter.  

Ein Beispiel dafür entdeckte ich vor vielen Jahren während eines fortgeschrittenen Kurses in 

München.  

Der Blick in die Konditorei offenbart uns diese 

entzückenden Petit Fours. Geometrie in Reinkultur!  

Du siehst hier bezaubernde kleine Würfel in der Farbe 

Tiefrosa, die dafür steht, ungewöhnliche Gelegenheiten 

zu mobilisieren. Darauf ein brauner Moebius, die 

Unendlichkeitsform. In dieser Farbe symbolisiert er 

Verbindung zur Erde. Der Moebius ist eine replizierende 

Energie. Er wiederholt eine Energie immer und immer 

wieder, so dass sie schließlich immer dichter, also 

physischer wird. In diesem Falle ist das die weiße Kugel in seinen Schleifen. Die weiße Kugel ist eine 

aktive, allumfassende Form, die für Erleuchtung (weiß) steht. Wenn wir also die Erleuchtung nach 

und nach immer mehr auf die Erde bringen, sind wir in der Lage ungewöhnliche Gelegenheiten 

(Tiefrosa) zu erschaffen. Ebenso finanziellen Reichtum, wofür die goldene Kugel in der Mitte steht. 

Klar, dass diese Petit Fours in unserem Seminar mit großem Vergnügen verspeist wurden. 

Sag da einer Metaphysik ist eines und Alltag etwas anderes.  

 

Manifestation ist die Verbindung von Himmel und Erde 

Metaphysisches Tun dient uns dazu, unseren Alltag zu bewegen und über unsere Grenzen hinaus zu 

wachsen. Wir gehen nicht nur um ihrer selbst willen mit ihr um. Wir bringen Erde und Himmel, Alltag 

und Spiritualität zusammen, um unser Leben zu bereichern und dorthin zu gelangen, wo eines ohne 

das andere nicht hinkommt: Wenn wir in der Lage sind, Geist und Erde zu verbinden und in Balance 

zu bringen, dann können wir auch effektiv manifestieren.  



 

 

Genau das ist es ja, was wir beabsichtigen in unserem Leben. Wir wollen unsere Kraft, unsere Talente 

leben, lebendige Beziehungen haben, gesunde Kinder bekommen und aufziehen, Möglichkeiten 

schaffen, uns Wert fühlen, grenzenlos und heil sein, Geld haben, lieben können, Gutes tun usw. Wir 

wollen das Leben mit allen seinen Facetten leben. 

Dafür setzen wir die LICHTSPRACHE ein – und bewegen mit ihr unseren Alltag, entweder durch das 

bereits beschriebene „Ausstrahlen“ oder die „Grids“.  

 

Verschiedene Arten von Grids 

Der 7-förmige Grid 

Grids sind Zusammenstellungen verschiedener Formen und Farben, die dauerhaft im 

Energiefeld verankert werden:  

Da gibt es einmal den 7-förmigen Grid. Er kann dazu benutzt werden, die 

Schwingung unserer Aura, je nach den in den einzelnen Chakren vorhandenen 

Bedürfnissen oder Themen auf eine neue Ebene zu bringen. Wir heilen und 

transformieren Blockaden in den einzelnen Chakren, indem wir sie mit einer 

bestimmten Form in einer bestimmten Farbe energetisieren. Dies können wir für 

Menschen tun, aber auch für Gegenstände oder Orte, die wir besitzen, also unser 

Haus oder unseren Meditationssessel. 

 

Der 49-förmige Grid 

Ein 49-förmiger Grid wird geschrieben, um konkret formulierte Ziele zu erreichen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Der 144-förmige Grid 

Ein 144 förmiger Grid wiederum setzt eine völlig neue Blaupause (Basis) für ein bestimmtes 

Thema. Selbstwert zum Beispiel. 

 

All‘ diese Arten von Grids werden 

individuell auf die Bedürfnisse der 

jeweiligen Person abgestimmt. Zudem 

kann man sie auch für Gemeinschafts-

themen erstellen. 

 

 

 

 

 

Mit Grids das Leben verändern 

Im Folgenden gebe ich einige wahllose Beispiele wie wir mit Grids kreieren und Einfluss auf 

unseren Alltag nehmen können: 

∞ Wir können unser metaphysisches Wissen, also die LICHTSPRACHE, zum Beispiel 

dafür nutzen, um unser berufliches Fortkommen zu beeinflussen, um konstruktiver 

mit unserem Chef oder den Kollegen umzugehen.  

 

∞ Wir können sie dazu verwenden, eine neue, erfüllende Aufgabe im Leben zu finden.  

 

∞ Die LICHTSPRACHE kann uns auch darin unterstützen, ganz persönliche Themen zu 

heilen. Dadurch spiegeln wir gesündere Einstellungen (z.B. mehr Selbstwertgefühl), 

was uns aus einer ermüdenden Wiederholungsschleife hinauskatapultieren kann und 

mehr in unsere Kraft bringt.  

 

∞ Die LICHTSPRACHE ist dazu angetan bestimmte gesundheitliche Themen auf eine 

neue Ebene zu bringen…etc.  

 



 

 

Mit der LICHTSPRACHE haben wir ein unterstützendes Werkzeug, das wir in jedem 

Lebensbereich einsetzen können, um uns neue Gelegenheiten, Wege und Erfahrungen zu 

eröffnen. Die Möglichkeiten sind unendlich. 

Wie gesagt, wir müssen nicht immer Grids schreiben, um Dinge zu bewegen oder zu 

energetisieren. Wir können einzelne Formen und Farben auch ausstrahlen (denken). Eine 

Seminarteilnehmerin von mir, die Landwirtin ist, strahlt bestimmte Formen bei der Geburt der 

Kälber aus. Sie ist die Landwirtin mit den gesündesten Kälbern im ganzen Landkreis und 

verzeichnet die wenigsten Totgeburten. 

∞ Ein hochinteressanter Umgang mit der LICHTSPRACHE ist auch die Vernetzung und 

Energetisierung des gesamten persönlichen Umfeldes. Wenn wir 7-förmige Grids 

schreiben für unsere Wohnung, für uns selbst, für unser Arbeitsfeld, unseren 

Meditationssessel, Bankkonto unser Bett usw., dann können wir diese Gegenstände 

und Orte, wiederum durch konkrete Formen und Farben miteinander verknüpfen. 

Dadurch entsteht ein Feld aus bewusst gewobener Heiliger Geometrie, eine Matrix 

aus Geometrie und Farben, die unser persönliches Umfeld in jedem gewünschten 

Bereich und insgesamt auf eine neue Ebene der Schwingung hebt. Dies kann eine 

völlige Veränderung unserer Situation bewirken. Hier ergeben sich hochinteressante 

Möglichkeiten für ein „LICHTSPRACHE Feng Shui“. 

 

Tipps für Themen, die du mit der LICHTSPRACHE bearbeiten kannst 

Die LICHTSPRACHE ist eine wirklich kraftvolle Art, Orte und Objekte zu magischen zu 

machen.  

Ich zum Beispiel belege Steine mit Grids, die auf die Regeneration der Haut abgestimmt sind. 

Weitere Produkte von mir sind unter anderem ein Geldöl und ein Spray, mit dem der 

Herzenspartner angezogen werden soll.  

Wir haben so unendlich viele Möglichkeiten, mit der LICHTSPRACHE etwas zu bewirken. Du 

kannst beispielsweise persönliche Dinge mit Grids belegen, wie Schmuck. Vielleicht möchtest 

du eine Lieblingskette „begridden“, um zentrierter zu sein? Vielleicht ersehnst du deinen 

Herzenspartner und legst einen Grid auf deinen Internetauftritt bei einer entsprechenden 

Partnerfindungs-Website? Oder auf dein Telefon? Oder du machst dir ein Schutzamulett… 

∞ Möchtest du endlich mit deinem Körper Frieden schließen und dich richtig wohl mit 

ihm fühlen, genauso wie er ist? Dann mache einen Grid für deine Unterwäsche und 

benutze entsprechende Symbole. Genauso kannst du aber auch deine Körpercreme 

mit Form und Farbe energetisieren. 

https://light-language.de/shop/
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∞ Du hast ein schwaches Immunsystem? Belege einen Türkis mit Formen zur 

Immunstärkung und hänge ihn an eine Kette, die auf deiner Thymusdrüse zu liegen 

kommt. 

 

∞ Vielleicht willst du medialer sein? Warum machst du nicht einen Grid nur für dein 

Drittes Auge und belegst dein Make up damit oder ein ganz genau zu diesem Zweck 

angefertigtes Öl, das du dann sehr fokussiert einreibst?  

 

∞ Du möchtest einen gesunden Appetitzügler? Mache einen Grid und energetisiere 

Wasser damit. Fülle es in eine Tropfflasche. Es ist jetzt dein Appetitzügler. Es können 

auch Globoli sein. Teste wieviel du davon einnehmen sollst oder probiere es einfach 

aus. Natürlich kannst du auch einen ganz „normalen“ Grid anfertigen, um deinen 

Appetit zu zähmen, aber vielleicht willst du deinem Unterbewussten noch einen 

Extra-Schub verpassen: Achtung Unterbewusstsein, jetzt kommt der Appetitzügler, 

also weg mit dem Appetit! Natürlich ist das auch ein Zusatztool für Leute, die sich auf 

Prozesse spezialisiert haben, um Menschen beim Abnehmen zu helfen. 

 

∞ Ein etwas extremerer Vorschlag: Schreibe ein Anti-Viren Programm für deinen 

Computer. 

 

∞ Fertige Tropfen an, um Parasiten den Spass am Aufenthalt in deinem Körper zu 

verleiden. 

 

∞ Warum nicht einen Klärungs-Grid auf Räume legen, die stark mit verlorenen Seelen 

behaftet sind? 

 

∞ Wer hat je seinem Bankkonto einen Grid verpasst? Eine ganz hervorragende Idee. 

 

∞ Vielleicht willst du auch Salben mit einem Grid belegen für Wirbelsäulenprobleme, 

Verspannungen etc., oder Augentropfen herstellen, um die Sehkraft zu verbessern?  

 

∞ Ebenso kannst du auch einen Grid für die Heizkörper erstellen, um den Verbrauch zu 

drosseln. Auch mit dem Autotank kannst du das probieren.  

 

∞ Du könntest auch generell jedes Essen, das du zu dir nimmst, mit einem Grid 

belegen? Die Absicht könnte sein, dass es gut bekömmlich für dich ist. 

 

∞ Du kannst auch einen Grid zu schreiben, um Dinge zu entgiften. Du stellst deine 

Einkäufe auf diesen Grid und die Lebensmittel werden geklärt. 



 

 

∞ Deine Badematte mit einem Vitalitätsgrid belegt sorgt für den Frischekick am 

Morgen. Ein Schlafgrid kann auf deinem Kopfkissen funktionieren. 

 

∞ Natürlich ist das Gridschreiben auch eine hervorragende Idee, im Sport zu besseren Erfolgen 

kommen. Für den Mannschaftssport ist so ein Grid eine prima Idee, um das Team 

harmonisch zusammen spielen zu lassen. 

 

∞ Strahle bestimmte Formen aus in der U Bahn, um die resignierte Energie zu transformieren.  

 

So könnte ich endlos weiter Möglichkeiten aufzählen, um die LICHTSPRACHE einzusetzen und zu 

experimentieren. Du wirst deine eigenen Ideen finden. 

 

Wie kam die LICHTSPRACHE nach Deutschland 

Die LICHTSPRACHE kam durch die amerikanische spirituelle Lehrerin und Heilerin Starr 

Fuentes in den 90er Jahren in die „zivilisierte“ Welt. Starr Fuentes folgte damit dem Auftrag 

ihrer Lehrerin Esperanza. 1999 brachte ihre Meisterschülern Selena Rodriguez die 

LICHTSPRACHE nach Deutschland.  

 

Mein Buch Heilige Formen des Lichts 

Mehr darüber erfährst du in meinem Buch: HEILIGE FORMEN 

DES LICHTS.  

In diesem Buch findest du nicht nur alles, was du über die 

energetische Anwendung von Heiliger Geometrie wissen 

möchtest, sondern auch 36 Grids zur Selbstanwendung. 

Es wird gerade neu aufgelegt und erscheint im Sommer 2020. 

Bestelle es jetzt vor und gehöre zu den ersten 100 

Vorbesteller/innen.  

Einfach mail an: info@lebensgut-verlag.de 

Dein Geschenk:  

Du bekommst als Extra den Grid „Seelenverbindung“, der nicht im Buch ist. 

 

 



 

 

Dein Charisma Grid 

Damit du nun auch etwas von der LICHTSPRACHE hast, ohne zunächst einmal einen Kurs zu 

besuchen, lege ich diesem Ebook einen 49-förmigen Grid bei. Du kannst ihn bei dir tragen 

oder in eine Schleife der Übertragungsform legen, in die andere dein Bild. Mit dieser 

Anordnung überträgt sich die Energie des Grids auf dich. Schneide den Grid einfach aus und 

laminiere ihn. 

Dies ist erst einmal alles, was du wissen musst, um diesen Grid zu benutzen. Wenn du mehr 

Informationen möchtest, dann schaue in mein Buch HEILIGE FORMEN DES LICHTS.  

Das Thema des Grids ist „Charisma“. Diese Idee kam mir als ich nachgefühlt habe, für 

welches Thema ich einen Grid schreiben sollte, um ihn hier beizulegen.  

Was ist Charisma? Charisma bedeutet, kurz gesagt, eine gewinnende Ausstrahlung zu haben. 

Dies hat nichts mit Schönheit zu tun, sondern viel mehr mit Selbstbewusstsein und „Zu sich 

Stehen“.  

Viele Frauen, die in meine Praxis kommen, haben ein Problem damit, sichtbar zu sein. Sie 

haben das Gefühl, nicht wahrgenommen oder übersehen zu werden. Sei es privat oder in 

der Berufswelt. Auf der einen Seite ist da wirklich ein unbewusster Wunsch, unsichtbar zu 

sein, sich zu verstecken, auf der anderen gibt es aber auch das tiefe Bedürfnis, als Frau 

wahrgenommen zu werden. Mehr noch, als fähige Frau, die mit ihren Talenten und 

Fähigkeiten, anderen dienlich sein kann. Sie wollen ihre „von Gott geschenkten Gaben“ 

(Übersetzung des Wortes Charisma) weitergeben, haben aber den Eindruck, keiner 

interessiert sich dafür, keiner bemerkt, was sie zu geben haben. Natürlich kann dies genauso 

für Männer gelten. 

Wenn du nun diesen Grid für dich benutzt, dann bedeutet das nicht, dass du auf Knopfdruck 

zur/zum gefeierten Charismatiker/in wirst. Es kommen allerdings Prozesse in Gang, die dich 

möglicherweise mit Ursachen konfrontieren, weshalb du deinem Charisma bislang noch 

nicht erlaubt hast aufzublühen. Vielleicht sind es ganz spezifische Ängste, die auftauchen, 

zum Beispiel die, dass es sich sicherer anfühlt nicht die eigene Wahrheit zu vertreten. 

Vielleicht stehst du plötzlich deiner Schüchternheit gegenüber, die ja auch auf nichts 

anderem beruht als auf Angst. Möglicherweise sind es auch Erinnerungen an Ereignisse, die 

dich zu dem Schluss geführt haben, dass es sicherer ist, unsichtbar zu sein.  

Vielleicht unternimmst du aber auch nach und nach neue Dinge, die dazu angetan sind, 

mutiger zu dir selbst zu stehen und und zu leuchten. Sei wachsam und registriere subtilste 

Veränderungen, mental, emotional, spirituell und physisch. Es kommt Bewegung in dein 

Leben.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

DIE VERFASSERIN 

GABRIELE S. BODMER 
 

 

Hallo, sei gegrüßt im Reich der Möglichkeiten, 

schön, dass du daran interessiert bist, einen Unterschied in deinem Leben zu machen. Einen 

Unterschied zum herkömmlichen, konventionellen Denken, gegen das letztlich auch nichts 

einzuwenden ist. Welches du persönlich, so nehme ich an, aber eher nicht so spannend findest, weil 

es sich möglicherweise innerhalb eng gesteckter, starrer Grenzen bewegt.  

Du willst mehr erfahren, nämlich wie du deine eigenen Beschränkungen aufdeckst und wie du sie 

überwindest. Du willst wissen was geschieht, wenn du über sie hinausgegangen bist. Du willst mehr 

er-leben. Du möchtest Themen klären, die dich davon abhalten. Sprich, du willst wirklich gesund, 

aktiv und in deiner physischen und geistigen Kraft sein.  

Da gibt es eine Vielfalt von Wegen. Einer davon kann die LICHTSPRACHE sein.  

Die LICHTSPRACHE war der Beginn der Wandlung meines Lebens um 180 Grad. Es war die 

Initialzündung, die mir half, mich quasi komplett „neu zu erfinden“. 

Nun biete ich selbst Wege zur Wandlung. Seit vielen Jahren unterstütze ich Menschen, die sich zu 

einer echten Veränderung entschlossen haben darin, über ihre Grenzen hinauszugehen: Zu mehr 

Gesundheit, mehr finanziellen Möglichkeiten, mehr Lebendigkeit, mehr persönlichem Wachstum. 

Wenn du insbesondere an Seminaren zum Thema LICHTSPRACHE interessiert bist, dann findest du 

dazu Termine unter „Seminare“ auf meiner Website.  

Und – denk dran dein Exemplar zu bestellen von HEILIGE FORMEN DES LICHTS:  

info@lebensgut-verlag.de 

 

Deine 
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